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Trés mutheres contam que ao contratarem

um professor particular driblaram a preguica
de se exercitar e emagreceram. E afimam;
“E um dtimo investimento!”

Darisly Trindade.

a fase escolar ter um profes.
N sor particular se justifica

pelo empenho em desejar
passar de ano. E a gente arca com os
custos por ndo querer levar bomba,
né? Entdo, nem é preciso ter pudo-
res em investic num personal trainer
se o objetivo for emagrecer com sal-
de. Foi mais ou menos esse o ra-
ciocinio que motivou algumas mu-
lheres a terem seus proprios insiru-
tores. Afinal, ¢ um modo de vencer a
preguica e perder peso em menos

-

Prof. Rogério

tempo e sem ter de comer tao pouca,
E elas foram além. Aprenderam a
trabalhar as partes certas do corpo
e, assim, ganhar formas harmonio-
sas. Se da certo? “O0s reinos perso-
nalizados dio resultados rapides ¢
evidentes”, enfatiza o professor de
educagio fisica Rogério dos Santos,
de Sdo Paulo, que atua como per-
gonal trainer ha oito anos.
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MNOME: Patricia Pighini Chieco
PROFISSAO: estudante de Letras.
IDADE: 34 S =
ALTURA: 1,70 m
PESO ANTIGO: TG kg
PESO ATUAL: 61 kg-:

EMAGRECEU: 15 quilos em 'E rﬁeaes— :
PEFISOMM. Rogério dos ’Santns. Elj.- _
anos. Trabalha na drea ha 11 anos,

COmMo parsanni t'm‘matuerlﬁ&
Tem cursos de

Flstoterapla, Mad’imna do E&pnrte
aé pns-gmduada em Trehammtu

Desportive.

“Perdi 15 kg e ganhel disposigao”

“Na academia ficava constrangida,
parecia que todos estavam me olhan-
do", lembra a estudante de Letras Pa-
tricia Chieco, 34 anos, que conseguiu
emagrecer 15 kg somente depois que
iniciou atividades fisicas. Como nun-
ca gostou do ambiente dos locais tipi-
cos da malhacio, resolveu contratar
um personal trainer. Resultado: em

~ seis meses chegou aos atuais 61 kg
- muito bem distribuidos por 1,70 m.

Sem saber onde en-
contrar um profis-
sional, Patricia ape-
lou para a internet.
Em sites de busca,

conheceu o curriculo de Rogério dos
Santos, 30 anos, que orienta treinos
personalizados ha 8. Com o seu “anjo
que caiu do céu”, como define a de
dicada aluna, as coisas ficaram mais
faceis. A maior seguranca para expor
problemas e necessidades foi 0 que
mais a incentivou a mergulhar fundo
na rotina de treinos.

ASTRAL EM ALTA

Mo inicio, caminhava de 20 a 30 mi-
nutos no Parque do Ibirapuera, SP, pa-
ra estimular a queima de gordura. Ho-
je, além do exercicio aerdbico inten-
sificado, Patricia cumpre um progra-
ma de musculacio trés vezes por se-
mana. Ela diz que melhorou até o hu-
mor. “Agora quero parar de fumar.”



